


Unele produse din meniu pot conține alergeni! În cazul în care aveți o intoleranță/alergie 
la un ingredient, înainte de a comanda orice preparat din meniul nostru consultați lista 
cu ingredientele conținute de preparate sau întrebați personalul.  

Bun venit la Restaurant Teresa

Grupe de alergeni:
Conform Directivei 2000/13/CE A PARLAMENTULUI EUROPEAN ȘI A CONSILIULUI DIN 
20 Martie 2000 alergenii din alimente se pot încadra în următoarele grupe:

1. Cereale care conțin gluten (grâu, secară, orz, ovăz, grâu mare
    sau hibriz ai acestora) și produse derivate;
2. Crustacee și produse derivate;       
3. Ouă și produse derivate;
4. Pește și produse derivate;
5. Arahide și produse derivate;
6. Soia și produse derivate;
7. Lapte și produse derivate (inclusiv lactoză);
8. Fructe cu coajă: migdale, alune de pădure, nuci, caju, nuci Pecan, nuci de
    Brazilia, fistic, nuci de Macadamia, nuci de Queesland și produse derivate;
9. Țelină și produse derivate;
10. Muștar și produse derivate;
11. Semințe de susan și produse derivate;
12. Dioxid de sulf și sulfiți în concentrații de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru;
13. Lupin și produse derivate;
14. Moluște și derivate.

În cazul în care suferiți de o alergie, vă rugăm să solicitați
informații suplimentare înainte de efectuarea comenzii

vegetarian/ovo-lacto vegetarian

produs congelat (fructe de mare, pește)

preparat picant
Note

produs recomandat

Conform art. 2, al. 10 din lg 217/2016 privind diminuarea risipei de alimente vă informăm, că 
la finalul mesei servite, puteți lua mâncarea neconsumată la pachet, fară taxe suplimentare.

• Prețurile sunt exprimate în lei și conțin TVA
• În prețul de listă al produselor nu este inclusă garanția SGR

• Produsele în ambalaje SGR sunt
   purtătoare de garanție - 0,5 lei

• Ambalaj - 2 lei



Starter rece
• Salată de vinete cu tahini și roșii (250gr)      ....................................................................................................... 26 lei
(vinete, pastă de tahini, condimente, roșii, maioneză)

• Burata cu roșii cherry și dressing de mentă (350gr)      ................................................................................ 38 lei
(burata, roșii cherry, condimente, mentă)

• Humus al casei cu trufe și lipie cu semințe (400gr)      ................................................................................... 34 lei
(humus, paste de trufe, aluat de plăcintă, semințe, condimente, ulei de trufe)

• Gustarea casei (350gr) ..................................................................................................................................................... 30 lei
(telemea de capră, roșii de grădina, slănină)

• Platou cu bucate ardelenești pentru 2 cavaleri flămânzi (800gr)        ................................................. 98 lei
(slănină, cârnat de casă afumat, caltaboș, tobă, jumeri, telemea, brânză de burduf, ceapă, ouă fierte, castraveți, roșii, ardei)

• Platou italienesc (600gr) ................................................................................................................................................ 82 lei
(gorgonzola, parmesan, camembert, pancetta, salam italian, cârnat stil italian, miez nucă, grisine, miere)

• Salată grecească (350gr) ................................................................................................................................................ 35 lei
(mixt salată, brânză feta, măsline, ceapă roșie, roșii cherry, castravete, condimente, dressing)

Starter cald
• Plăcinte pe lespede cu brânză (250gr)               ..................................................................................................... 22 lei
(aluat de plăcintă, brânză de burduf, caș, telemea, sos usturoi)

• Plăcinte pe lespede cu gorgonzola și pance�a (250gr) ................................................................................. 29 lei
(aluat de plăcintă, gorgonzola, pancetta, sos usturoi)

• Pastramă à la Dinică (250gr) ....................................................................................................................................... 38 lei
(pastramă de berbecuț, condimente, salată verdețuri)

• Salată Caesar (300gr) ...................................................................................................................................................... 39 lei
(salată verde, piept de pui, crutoane, condimente, dressing caesar, fulgi de parmezan)

Supe
• Supa cremă a zilei (300gr)      ........................................................................................................................................ 24 lei
(legume, condimente, crutoane pâine, smântână de gătit)

• Supă cremă de praz cu creveți și parmezan (400gr)             ......................................................................... 39 lei
(praz, ceapă, cartofi, creveți, parmezan, condimente, crutoane)

• Supă asiatică cu creveți și calamari (400gr)      ................................................................................................. 39 lei
(lapte de cocos, creveți, inele de calamar, condimente, usturoi, salvie)

Ciorbe
• Ciorbă de burtă (400gr) ................................................................................................................................................... 28 lei
(burtă de vită, legume, ou, smântână, usturoi, ardei iute, pâine)

• Ciorbă usturoiată de hribi (400gr)             .............................................................................................................. 30 lei

(hribi, legume, ou, smântână, usturoi, ardei iute, pâine)          

• Ciorbă Transilvăneană de văcuță (400gr) ........................................................................................................... 27 lei
(pulpă de vită, legume, ardei iute, pătrunjel, pâine, smântână)

• Ciorbă Transilvăneană de legume (400gr)      ..................................................................................................... 22 lei  
(legume, ardei iute, pâine, pătrunjel, smântână)

Note

Note

Note

Note

Note

Note

Note



Paste
• Tagliatelle cu dovlecel și creveți (400gr) .   .......................................................................................................... 48 lei

(paste, dovlecel, roșii cherry, creveți, usturoi, condimente)     

• Paste carbonara (350gr) ................................................................................................................................................. 42 lei
(paste, guanciale, ou, parmezan, condimente)

• Paste cu mușchi de vită și gorgonzola (400gr)        .......................................................................................... 52 lei
(paste, mușchi de vită, gorgonzola, condimente, parmezan)

Porc
• Ceafă de porc cu cartofi bănuți și sos de usturoi (450gr) .   ........................................................................ 41 lei
(ceafă de porc, cartofi bănuți, sos usturoi, condimente)

• Coaste coapte glazurate cu cartofi aurii și porumb copt (700gr)       ................................................... 68 lei
(coaste de porc, cartofi, sos picant, porumb, condimente)

• Ciolan înecat în bere, afumat și rumenit cu iahnie de fasole (600gr) ................................................. 65 lei
(ciolan de porc, fasole, ceapă, ardei, castraveți murați, condimente)

• Platou mixt grill (4 persoane) (2200gr)     ..................................................................................................................... 210 lei
(ceafă de porc, aripioare de pui, pulpă de pui dezosată, cârnăciori picanți, cartofi bănuți, sos usturoi, sos BBQ, muștar, condimente)

• Cârnăciori picanți la grătar cu cartofi fri'style și sos de usturoi (400gr)      ................................... 39 lei
(cârnăciori, cartofi, muștar, sos usturoi, condimente)

Pasăre
• Pui curry cu orez (450gr)      ........................................................................................................................................... 59 lei
(pulpă de pui dezosată, orez, smântână de gătit, condimente, usturoi, ardei iute, ceapă)

• Pui milanez cu tagliatelle cu sos pesto și parmezan (400gr) .................................................................... 48 lei
(piept de pui, tagliatelle, busuioc, pesmet auriu, ou, cedar)

• Aripioare picante la țepușă cu cartofi bănuți (450gr)                  ............................................................... 39 lei
(aripioare de pui, cartofi bănuți, condimente, dressing usturoi)

Vită
• Mușchi de vită la grătar cu pireu de cartofi
   cu ulei de trufe și sos de piper verde (400gr)        .............................................................................................. 139 lei
(mușchi de vită, cartofi, sos piper verde, unt, usturoi, rozmarin, condimente, ulei de trufe)

• T-Bone steak/Tomahawk în unt și usturoi cu salată verde ...................................................... 35 lei / 100gr
(T-bone/Tomahawk vită black angus, ierburi aromante, salată verde, unt, usturoi, condimente)

• Burger de vită cu cipsuri de cartofi (500gr) ........................................................................................................ 62 lei
(chiflă de pâine, carne de vită, cedar, cartofi, bacon, castraveți murați, ceapă roșie, condimente, sos)

• Coaste de vită sous-vide rumenite în cuptor și cartofi dulci cu parmezan (600gr)         ............ 89 lei
(coaste de vită, ierburi aromate, usturoi, cartofi dulci, parmezan, condimente)

Pește
• File de calcan cu piure de păstârnac și sparanghel (450gr)         .  .......................................................... 97 lei
(file de calcan, păstârnac, cartofi, sparanghel, dressing, condimente, mazăre edamame)

• Păstrav la grătar cu mămăligă și mujdei de usturoi (400gr)      .............................................................. 58 lei
(păstrăv întreg, mămăligă, mujdei usturoi, lămâie, condimente)

• Tigaie picantă de creveți (400gr)          ..................................................................................................................... 85 lei
(creveți, chilli, usturoi, vin alb, unt, pătrunjel, condimente, lămâie, pâine prăjită)   

• File de calcan la grătar pe pat de salată cu anșoa și dresing de muștar dijon (350gr)     ......... 76 lei
(file de calcan, salată verde, anșoa, muștar dijon, ou, condimente, crutoane)



Specialitatea bucătarului
• Gulyas picant de vițel cu răzălăi de făină (400gr)             .............................................................................. 41 lei
(carne de vită, cartofi, găluște de făină)

• Costițe de berbecuț cu cartofi aurii (450gr)        ............................................................................................... 105 lei
(Costițe de berbecuț, cartofi aurii, ierburi aromate, dulceață de ardei iute)

Deserturi
• Papanași fierți cu dulceața casei (300gr)            ................................................................................................. 29 lei
(brânză dulce, smântână, pesmet, dulceață)

• Ștrudel cu măr și sos de vanilie (200gr)     ............................................................................................................ 25 lei

(aluat fraged, mere, vanilie, smântână de gătit, ou)   

• Cremeș ca la bunica (200gr)     ..................................................................................................................................... 26 lei
(foi cremeș, ou, mascarpone, budincă vanilie, lapte)

• Lava cake cu înghețată (200gr)     ............................................................................................................................. 29 lei
(lava cake, înghețată vanilie)

• Tiramisu de fistic (200gr)     ........................................................................................................................................... 30 lei
(frișcă lichidă, ou, mascarpone, cremă de fistic, pișcoturi, cafea)

• Înghețată asortată (200gr)     ....................................................................................................................................... 18 lei
(înghețată, fructe, topping)

Meniu copii
• Paste cu suncă și smântână (250gr) ........................................................................................................................ 30 lei
(paste, smântână lichidă, șuncă, parmezan, condimente)

• Șnițel boieresc de pui cu cartofi bănuți (300gr)        ........................................................................................ 32 lei
(piept de pui, cartofi, ou, condimente)

• Mini burger cu cartofi prăjiți (350gr) ..................................................................................................................... 36 lei
(chiflă de pâine, carne de vită, cartofi, condimente, cedar, salată verde, ketchup)

Garnituri
• Piure de cartofi (200gr) .................................................................................................................................................... 15 lei

• Cartofi bănuți (200gr) ....................................................................................................................................................... 15 lei

• Cartofi cu unt și rozmarin (200gr) ............................................................................................................................. 17 lei

• Cartofi fri’style cu parmezan (200gr) ...................................................................................................................... 18 lei

• Legume la grătar (200gr) ............................................................................................................................................... 20 lei

• Cartofi dulci (200gr) .......................................................................................................................................................... 20 lei

Salate
• Salată de varză (150gr) ................................................. 13 lei

• Salată de murături (150gr) ......................................... 13 lei

• Salată de roșii și castraveți (200gr) ...................... 14 lei

• Salată verde cu roșii și parmezan (200gr) ........ 18 lei

Sosuri
• Sos de usturoi (50gr) ............................. 8 lei

• Dulceață de ardei iute (50gr) ........... 8 lei

• Sos de piper verde (50gr) .................. 10 lei

• Sos gorgonzola (50gr) ........................ 12 lei

Note

Note

Note

Note

Note

Note
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